
 Consignes pour le bien-être de l’âne et le bon déroulement de votre randonnée

Cette  annexe  reprend  les  points  essentiels  du  document  « Conseils  pour  conduire  un  âne  en  randonnée »  de  la
Fédération Nationale Anes et Randonnée qu’elle ne remplace en aucun cas. Prendre connaissance impérativement de
l’ensemble des documents et consignes orales donnés par le loueur.

COMPORTEMENT DE L’ANE
L’âne est un animal impressionnable : ne le surprenez pas avec des gestes brusques ou avec des cris.
L’âne peut  donner des  coups de pieds en présence d’insectes  ou si  on l’agresse par derrière.  Toujours garder une
distance de sécurité avec les pieds arrière.
Il est gourmand, faire attention aux doigts.
S’il vous échappe, ne lui courrez pas après mais bloquez lui la route, appelez le et attirez le avec de la nourriture.
S’il gratte et renifle le sol il faut l’empêcher de se rouler.
L’âne est astucieux. Il est possible qu’il teste l’autorité de son meneur, agir fermement bien qu’en douceur comme avec
un enfant.

BESOINS DE L’ANE, SOINS
L’âne mange de l’herbe ou à défaut du foin ou des céréales (orge) mais aussi du pain, des fruits.  Ne pas le croire affamé
s’il se précipite sur tous les brins d’herbe mais s’assurer qu’il puisse se nourrir au moins le soir en cas de randonnée de
plusieurs jours.
Il boit de l’eau très propre (entre 0 et 10L par jour en fonction de sa nourriture). Lui proposer régulièrement, il boira s’il
a soif.
Vérifier régulièrement que l’âne est indemne de blessure, il est important de retirer les cailloux coincés sous les sabots.
Si le poil est usé, trouver l’origine du frottement, la supprimer et protéger la zone fragilisée avec un morceau de tissu
(non synthétique).
Lors d’une pause prolongée, décharger et enlever le bât afin qu’il puise se reposer, se rouler…

LE BAT
Avant de bâter l’âne, brosser principalement son dos et le passage de sangle pour éviter les frottements pouvant causer
inconfort et blessures. Pour les mêmes raisons, le matériel doit être gardé propre, le poil ne doit pas être rebroussé.
Poser la couverture ou le tapis puis le bât (dans le bon sens, derrière l’épaule et le garrot), serrer la sangle qui passe
derrière les jambes de devant, en avant des côtes (trop en arrière elle empêchera l’âne de respirer). La sangle doit êtr
bien à plat, resserrer une fois que l’âne s’est habitué. Les autres sangles (bricole et avaloir) doivent être ajustées mais
pas serrées, elles empêchent le bât de glisser en arrière ou en avant.
Les deux sacs doivent avoir le même poids et être posés en même temps pour ne pas déséquilibrer l’âne. Mettre les
objets lourds dans le fond, répartis de chaque côté. Les objets durs ou pointus ne doivent pas rentrer dans les flancs de
l’âne. Poids maximum conseillé : environ 40 kg selon la taille et la force de l’âne, le terrain…
Ne pas hésiter à enlever les sacs dans les passages étroits afin de ne pas risquer d’endommager le chargement.

CONDUITE DE L’ANE
Ne jamais enrouler la longe autour des doigts ou du poignet.
Pour freiner l’âne, tenir la longe courte.
Dans les passages délicats, garder la longe suffisamment souple pour laisser l’âne libre de ses mouvements.
Attention à ne pas laisser l’âne brouter pendant la marche, lui remonter la tête pour l’en empêcher sinon il en prendra
l’habitude.
Si l’âne refuse d’avancer, il y a toujours une raison. Il proposera en général la solution. 
Ne pas tirer, marcher derrière lui ou pousser, meneur devant avec la longe souple. Il est possible d’agiter une petite
branche derrière lui pour le stimuler.

ATTACHE
Ne pas attacher l’âne dans une forte porte ou à côté d’un fossé, talus, en bord de falaise… Il risquerait de tomber. Faire
attention aux objets pointus, dangereux, sur lesquels il pourrait se blesser autour de lui.
Choisir un endroit ombragé, ne pas attacher l’âne à l ‘écart pour ne pas qu’il se sente abandonné. Dans l’idéal, il doit
pouvoir manger (herbe ou branchages) pour s’occuper.
Bien suivre les conseils de l’ânier, les nœuds doivent se défaire facilement en cas de nécessité. 

TRANSPORT DES ENFANTS
L’activité du loueur n’est pas de l’équitation mais du transport, vérifier auprès du loueur que le transport d’enfants est
possible avant d’en prendre l’initiative. Ne pas attacher l’enfant sur l’âne, ne pas le laisser sans surveillance, un adulte
doit  rester  à  la  tête  de  l’âne,  faire  descendre  l’enfant  lors  d’un  passage  compliqué  (obstacle,  pente,  rencontre
d’animaux…).


